
    
                                                        
  

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 
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____________В.А.Четанов 

 Приказ №157 о/д от 26.08.2022 г. 



 

Пояснительная записка  

к учебному плану  для 5 класса государственного бюджетного оздоровительного 

общеобразовательного учреждения санаторного типа для детей, нуждающихся в 

длительном лечении  "Болгарская санаторная школа - интернат"  

на 2022 – 2023 уч. год по обновленным ФГОС 

Учебный план государственного бюджетного оздоровительного общеобразовательного 

учреждения санаторного типа для детей, нуждающихся в  длительном лечении, "Болгарская 

санаторная школа - интернат" разработан на основе: 

- Федерального Закона  Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (с изменениями);  

-Закона Российской Федерации от 25.10.1991г. №1807-1 (ред. от 12.03.2014г.) «О языках народов 

Российской Федерации»; 

-Закона Республики Татарстан (от 22.07.2013 г. №68-3РТ) «Об образовании»;  

-Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 № 1560-XII «О государственных языках Республики 

Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

- Федерального государственного образовательного  стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом МО просвещения РФ от  31 мая 2021 г. № 287  с изменениями (ФГОС 

ООО); 

 В соответствии: 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования" (с изменениями); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность" (с изменениями) 

-Приказ Министерства просвещения РФ от 2 августа 2022 г. № 653 “Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования” 

-Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28; 

-Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21«Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2; 

- Устава ГБООУ «БСШИ» 

С учетом: 

-Примерной основной образовательной программы основного общего образования (Одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 

от 18 марта 2022 г. № 1/22); 

- основной образовательной программы основного общего образования ГБООУ «Болгарская 

санаторная школа-интернат» Спасского МР РТ (с изменениями и дополнениями) (принята на 



заседании педагогического совета протокол №2 от 26.08.2022, утверждена Приказом №157 о/д 

от 26.08.2022г.). 

 

Язык обучения – русский. 

 Иностранные  языки – английский. 

 Учебный план ориентирован на:  

 34 учебных недель в 5-9 классах; 

       Учебный год делится на четверти (I- IV классы), являющиеся периодами, по итогам 

которых выставляются отметки за текущее освоение ООП  ООО. 

Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 календарных дней. 

 Соблюдается объем максимальной допустимой нагрузки в течение недели.  

Учебный план в 5 классе предполагает обучение по обновлѐнным ФГОС ООО. 

В рамках предметной области «Русский язык и литература» изучаются «Русский язык», 

«Литература».  

При изучении предметной области «Родной язык и родная литература на родном языке» с 

согласия родителей (законных представителей) учащихся ведется изучение учебных предметов 

«Родной (татарский) язык», «Родная (татарская) литература» или «Родной (русский) язык», 

«Родная (русская) литература»,  и / или «Государственный язык Республики Татарстан 

(татарский)»  в количестве 3 часов в неделю, 

В рамках предметной области «Иностранный язык» изучается «Иностранный язык» 

(английский язык). Изучение "Второго иностранного языка" не предусмотрено на уровне 

основного общего образования (5-9 классы) в связи с отсутствием возможностей школы и 

согласия родителей на изучение  второго иностранного языка. 

Деление класса на подгруппы осуществляется при изучении предметов "Родной 

язык"(русский/татарский), "Родная литература" (русский/татарский) и (или) «Государственный 

язык Республики Татарстан (татарский)», технология(мальчики/девочки). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

"Математика». Общественно-научные предметы включают историю,  географию. Естественно-

научные предметы представлены биологией. Предметная область «Искусство» включает 

предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» и  изучается по 1 часу в неделю. Кроме 

того,  изучаются технология и физическая культура (3 часа).  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

изучается  через предмет "Основы духовно-нравственной культуры народов России" объемом 1 

час в неделю, 34 часа в год. Данный курс также является обязательным для изучения на уровне 

основного общего образования( изучается с 5 по 9 класс) , по итогам изучения данного курса 

итоговая отметка заносится в аттестат об основном общем образовании. 

Часы школьного компонента с учѐтом интересов и запросов обучающихся, родителей 

(законных представителей) распределены следующим образом: в 5-ом классе 1 час отведен на 

математику. Часы выделяются для углубленного изучения отдельных тем данных учебных  

предметов, так как в рамках  часов инвариантной части учебного плана времени реализовать 

углубленное изучение  не представляется возможным. Необходимость в этом обусловлена также 

запросами родителей(законных представителей) в связи с тем, что в школе обучаются дети, 

нуждающиеся в длительном лечении.  

 Учебный предмет "Иностранный язык" изучается по 3 часа в неделю. Предложенный 

объем учебного времени достаточен для освоения иностранного языка на функциональном 

уровне. 

 Учебный предмет "Физическая культура" изучается в  5-9 классах по 3 часа в неделю. Для 

детей с ослабленным здоровьем создана специальная медицинская группа по физической 

культуре. 



          Санитарно-гигиенические нормы соблюдены. Перегрузки учащихся нет. 

В соответствии со ст. 58 «Промежуточная аттестация обучающихся» «Закона об образовании» 

РФ от 29.12.12 № 273 освоение образовательной программы сопровождается промежуточной 

аттестацией учащихся. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в сроки, 

установленные календарным учебным графиком на 2022-2023 учебный год - с 05.05.2023 по 

20.05.2023 г., в соответствии с локальным актом «Положение о промежуточной аттестации 

обучающихся ГБООУ «Болгарская санаторная школа-интернат».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на уровень основного общего образования 

для 5 класса  
государственного бюджетного оздоровительного общеобразовательного 

учреждения санаторного типа для детей, нуждающихся в длительном лечении 

«Болгарская санаторная школа-интернат»,  реализующего обновлѐнные ФГОС ООО 

Предметные  

области 

Учебные предметы Кол-во часов в неделю Всего часов в 

неделю/ за 

уровень 

обучения 

V VI VII VIII IX 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский/ 

татарский) и (или) 

государственный 

язык Республики 

Татарстан (татарский) 

3 3 3 3 3 15 

Родная литература 
(русская/ 

Татарская) 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история. 
2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3
 

15 

ОБЖ    1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России* 

1
 

1 1 1 1 5 

Итого часов в неделю 31 33 34 35 36 166 

Часть,  формируемая участниками 

образовательного процесса 

1 1
 

1 1 2
 

6 

Математика и 

информатика 

Математика 1     1 

Максимально допустимая недельная  

нагрузка 

32 33 35 36 36 172 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Максимально допустимая годовая нагрузка  1088 1122 1190 1224 1224 5848 



 

Приложение № 1  

к Учебному плану для 5 класса на 2022-2023 уч. год 

 

Перечень учебных предметов  

и форма проведения промежуточной аттестации 
Предмет  Классы 

5 6 7 8 9 

Русский язык ВГО Д/ВГО Д/ВГО ВГО Т/ВГО 

Литература ВГО ВГО ВГО ВГО ВГО 

Родной язык ВГО ВГО ВГО КР/ВГО ВГО 

Родная литература ВГО ВГО ВГО ВГО ВГО 

Иностранный язык 

(английский) 

КР/ВГО ВГО ВГО ВГО ВГО 

Математика КР/ВГО ВГО    

Алгебра   КР/ВГО ВГО КР/ВГО 

Геометрия   ВГО КР/ВГО КР/ВГО 

Информатика    ВГО ВГО ВГО 

История России. 

Всеобщая история 

ВГО КР/ВГО ВГО ВГО ВГО 

Обществознание ВГО ВГО ВГО Т/ВГО ВГО 

География ВГО ВГО ВГО ВГО ВГО 

Окружающий мир      

Физика   ВГО ВГО ВГО 

Химия    ВГО ВГО 

Биология ВГО ВГО Т/ВГО ВГО ВГО 

Искусство (музыка) ВГО ВГО ВГО ВГО  

Искусство (ИЗО) ВГО ВГО ВГО   

Технология ВГО ВГО ВГО ВГО  

ОБЖ    ВГО ВГО 

Физическая 

культура 

ВГО ВГО ВГО ВГО ВГО 

ОДНКНР ВГО ВГО ВГО ВГО ВГО 

 

Примечание: Д- диктант с грамматическим заданием 

               Т - тест; 

               КР – контрольная работа; 

               ВГО – выставление  годовой отметки 

               П- проект 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 2 

к Учебному плану для 5 класса 

ГБООУ "Болгарская санаторная  школа - интернат" 

на 2022 – 2023 уч. год 

Распределение часов школьного компонента 
ПРЕДМЕТ К Л А С С Ы 

5 

Математика 1 

 
План внеурочной деятельности по обновленным ФГОС НОО в 5 классе 

Направления  Названия Формы 

организации 

Часы 

5 класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Духовно-нравственное Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

Разговоры о 

важном 

Классный час 1 

Общеинтеллектуальное Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 
обучающихся 

Функциональная 

грамотность 

грамотность 

Интеллектуальн

ые занятия, игры 

1 

Компьютерная 

грамотность 

Практические 

занятия 

1 

Социальное Занятия, направленные на 

удовлетворение  

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Кем быть Экскурсии, 

игры,проекты 

1 

Вариативная часть 

Общеинтеллектуальное Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Мы говорим 

по-татарски 

Факультатив  1 

Шахматы Игровые занятия 1 

Общекультурное Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии 

Работа с 

деревом 

Творческая 

мастерская 

1 

Театр моды Творческая 

мастерская 

1 

Социальное Занятия, направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Дорожная 

азбука 

Клуб ЮИД 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии 

Здорово быть 

здоровым 

Практические , 

игшровые 

занятия, проекты 

1 

 ИТОГО   10 
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